
Kilpailuohjeet – Teatterisprintti 23.11.2025 

        päivitetty 22.11.2025 klo 19.15 
JÄRJESTÄJÄT: Vaasan Suunnistajat yhteistyössä Vaasan kaupunginteatterin kanssa

Kilpailunjohtaja: Maritta Nurmi (puh. 0503259920) 
Tulospalvelu: Jyri Kytömäki  
Kartanpiirtäjä: Aapo Puro-Aho  
Ratamestarit: Arto Puro-Aho ja Miika Nurmi 

Tuomarineuvoston pj Jukka Aho, Rasti-Jussit 
Tuomarineuvoston jäsen Sari Anttonen, SK Pohjantähti 

 

SÄÄNNÖT 
 Kilpailussa noudatetaan SSL:n kilpailusääntöjä sekä kilpailun järjestäjän antamia 

ohjeita. 
 
KISAKESKUS 

 Vaasan kaupunginteatterin sisääntuloaula os. Pitkäkatu 53, Vaasa. 
 

KILPAILUKESKUKSEEN SAAPUMINEN 
 Sisäänkäynti Vaasan kaupunginteatterin pääovesta; ovet avataan klo 9.45 

 
MAASTO 

 Teatterisprintti suunnistetaan nimensä mukaisesti Vaasan kaupunginteatterin sisällä.  
  
KARTTA 

 on tulostekartta, joka on piirtänyt Aapo Puro-Aho 9-10/2025 käyttäen IOF:n 
luonnosvaiheessa olevaa sisäsuunnistuskarttaohjeistoa, joka on julkaistu 9/2025 

 kartan koko A3, mittakaava 1:500. Karttaa ei ole muovitettu. 
 
PAIKOITUS 

 Vaasan pysäköintialueille ja sallituille paikoille teiden varsille omalla vastuulla. 
 
KARTAN TULKINNASTA 

Kartta on piirretty käyttäen IOF:n 9/2025 julkaisemia alustavia sisäsuunnistuksen 
karttamerkkejä ja piirtämisohjeita. 

MUUTAMIA TÄRKEITÄ HUOMIOITA 

Tekoaidat on merkitty karttaa ylityskiellon viivalla  tai seinäviivalla   Maastossa 
aidat on merkitty nauhalla ja tai muilla tavoin. Kilpailukeskuksessa INFO:n luona on kuvia 
tekoaitamerkinnöistä. 
Tekoaitoja, pöytiä, sohvia yms. EI SAA ylittää EIKÄ alittaa EIKÄ mennä läpi. 
Maastossa on valvontahenkilöstöä ja valvontakameroita. 

Huom! oikeanpuoleinen juoksuliikenne koko kilpailualueella ts. kohdattaessa väistäkää 
muita suunnistajia oikealle, myös etenkin portaissa, kulmissa ja kapeissa kohdissa! 
 
Maastossa on joitakin kohtia, joissa nuoli kertoo menosuunnan. Toiseen suuntaan meno on 
siis kielletty. Katso karttamerkit/oranssit nuolet > yksisuuntainen karttamerkki kertoo 
menosuunnan  



 
Kerrosten välillä liikkuminen on sallittu vain portaiden kautta. Hissien käyttö on kielletty! 
Kirjain ilmoittaa portaan sijainnin vastaava kohta eri kerrosten välillä.  

Avoinna olevat ovet on merkitty karttaan.  

KOOSTE KARTTAMERKEISTÄ 

 

KILPAILUKESKUKSEN KARTTA 

 



 

 
KILPAILUJALKINEET 

 Pitävät kilpailujalkineet (ei nastarit tai piikkarit) tulee vaihtaa vasta sisätiloissa, sillä 
kilpailujalkineiden pohjien tulee olla kuivat kilpailuun lähdettäessä.  

 Suositellaan vaaleapohjaisia kenkiä. Varaa siis kilpailusuoritusta varten kuivat 
ja puhtaat (ei hiekkaa yms.) kengät!  

 Kengät tarkistetaan lähdössä! 
 
KIELLETYT ALUEET 

 Kaikki kielletyn alueen merkinnällä varustetut alueet, ovat kiellettyjä alueita.  
 
RASTIT JA RASTIKOODIT, RASTINMÄÄRITTEET 

 Rastimääritteet ovat kartoissa ja niitä on saatavilla irrallisena lähtökarsinassa. 
Lähdössä ei ole kiinnitystarvikkeita. 

 Kartalla on rastien vieressä vain rastinumero. Rastit tulee kiertää radan 
numerojärjestyksessä. Puuttuva leimaus johtaa hylkäykseen.  

 Rastipisteessä rastipukki, jossa on rastilippu ja emit leimasin.  
 Mallirasti on nähtävillä kilpailukeskuksessa. 

 
VERRYTTELY 

 Alkulämmittelyä voi tehdä ulkona, mutta ei kilpailujalkineilla. 
 

LÄHTÖAJAT 
 julkaistaan kilpailusivulla torstaina 20.11.2025. Lista myös infossa. 

 
TULOKSET 

 Lounastilan tv:ssä näkyy tulokset sekä kilpailun nettisivuilla onlinetulokset.  
 
 
 
 
 
SARJAT JA MATKAT 
 
Sarja Matka lyhintä reittiä Rastien määrä 
H21 1,5 km 20 
H40 1,4 km 18 
H60 1,1 km 18 
H18 1,4 km 18 
H14 1,0 km 18 
H12 0,6 km 13 
D21 1,5 km 20 
D40 1,3 km 18 
D18 1,3 km 18 
D14 1,0 km 18 
D12 0,6 km 13 
 

 Ilmoitettu matka radalla on lyhin mahdollinen reitti. Huomioikaa, että lyhin 
mahdollinen reitti ei välttämättä ole nopein valinta.  

 



 
 
EMIT-LEIMAUS: 

 Rasteilla on siis emitleimasin 
 Jos kilpailijalta puuttuu ilmoittautumisessa emit-numero, niin hänelle varataan 

automaattisesti vuokra Emitkortti, Emitkortin vuokra 5€ peritään infossa korttia 
noudettaessa.   

 Maksutapa: Mobilepay (VaaSan suunnistajat 51205) tai korttimaksu. 
 
EMIT-TARKISTUSLIUSKAT,JA KILPAILUNUMEROT: 

 Emit-tarkistusliuskat ovat saatavissa lähtöpaikalla.  
 Kilpailunumerot ovat käytössä. Kilpailijat tarvitsevat omat hakaneulat niitä varten. 
 Kilpailunumerot ovat saatavilla infon luota. HUOM! kilpailunumeroa näyttämällä 

Intersport Wasasportista alennusta kilpailupäivänä 23.11. (auki klo 17.00 asti) 
tarkempaa tietoa kilpailuohjeiden lopussa.  

 
TOIMINTA LÄHDÖSSÄ 

 Ensimmäisen lähtö klo 11:00  
 4 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailijat kutsutaan nimeltä lähtöruudukkoon. Saat ottaa 

rastinmääritteet. 
 3 minuuttia ennen lähtöä: Emit-korttisi nollataan 
 2 minuuttia ennen lähtöä: Valmistaudu suoritukseen   
 1 minuutti ennen lähtöä: Siirry oman sarjasi karttaämpärin äärelle. 
 Lähtökellon piippaus: Ota kartta. Suunnistuskilpailusi alkaa. 

MAALI 
 Viimeiseltä rastilta on viitoitus. Puuttuva maalileimaus johtaa hylkäykseen. 
 Maalileimauksen jälkeen siirryt leimantarkistukseen 
 maali suljetaan klo 13.30.  

 
KARTAT 

 Karttoja ei kerätä maalissa pois. Ethän näytä karttaa muille kilpailijoille ennen heidän 
suoritustaan. Reilua peliä kilpailussa! Kartan saa pitää kaupunginteatterissa, jotta voitte 
analysoida kartan kera suoritustanne. Lähtiessänne kaupunginteatterilta, niin jätättehän 
kilpailukartan infoon. 

 
ENSIAPU 

 Kilpailukeskuksessa puh. 040-8339742 
 
 
WC:T; PESU, VAATTEIDEN VAIHTO 

 kilpailukeskuksen välittömässä läheisyydessä eli Vaasan kaupunginteatterin 
alakerran wc:t käytössä.  

 Pesua ei ole järjestetty 
 Varusteet voi vaihtaa aulassa/ wc-tiloissa. Vaihtovaatteet/varusteet voi jättää 

vartioitavaksi aulahenkilökunnalle kilpailun ajaksi (maksuton palvelu). 
 
PALKINNOT 

 Sarjoissa H/D 12 palkitaan kaikki osallistujat. 
 H/D14 palkitaan kolme ensimmäistä tuotepalkinnoin ja kaikki osallistumispalkinnolla 
 Sarjoissa H/D21, H/D18, H/D40, H60 kolme ensimmäistä saa tuotepalkinnon 
 palkintojenjako alkaa aikaisintaan klo 12.30 ja kun tulokset ovat selvillä 
 kaikkien osallistujien kesken on arvottu etukäteen 13 palkintoa, jotka ovat nimellä 

+numerolla infossa. Voitte tarkistaa INFOsta jättäessänne kartan sinne.  



 
 
VALOKUVAUS JA VIDEOKUVAUS 

 Järjestäjät ottavat kuvia ja videoita kilpailun aikana. Kuvia julkaistaan VaaSun ja 
Vaasan kaupunginteatterin verkkosivuilla, Facebook ja Instagram tileillä, lehdissä 
sekä mahdollisesti valokuva-albumissa verkossa kilpailujen jälkeen. Jos haluat että 
kuva poistetaan, ilmoita tästä kilpailunjohtajalle sähköpostitse: 
marittahelena.nurmi(at)gmail.com. 

 

VAKUUTUKSET 
 Osallistujat vastaavat omasta vakuutusturvastaan.  

 

RAVINTOLA 

Mama´s Kitchen & Barissa teatterin ravintolassa on kilpailupäivänä tarjolla erikoishintaan 
Maittava lounas klo 12-15, hintaan 13,50 €/hlö  
Kahvi/tee ja pulla hintaan 5 € 
Lounaslista löytyy Mama´s Kitchenin sivuilta. 

MUUTA ERITYISTÄ 

Numerolapulla tarjotaan; Teatterisprinttitarjous Intersport Wasasporttiin Kivihaantie 5, 
65300 Vaasa  Tarjous on voimassa ainoastaan sunnuntaina 23.11.2025 klo 11-17. 
Numerolappua kassalla näyttämällä osallistujat perheineen, saavat kaikista 
normaalihintaisista tuotteista -25 % alennuksen, sekä tarjoushintaisista  
tuotteista lisäalen -15 %.  Tarjous ei koske polkupyöriä, lahjakortteja eikä tilaustuotteita. 
   
Vaasan kaupunginteatterissa on kilpailujen aikana paikalla ”Myrskyn suunta – Pasi 
Ikosen elämä ja kuolema -kirjan kirjoittaja Marko Kantomaa. Jos sinulla on jo ko. kirja 
hankittuna, niin nyt on mahdollista saada siihen kirjailijalta nimikirjoitus. Kirjoja ei ole tässä 
tilaisuudessa ostettavissa.  

 

 
VAROVAISUUTTA & MALTTIA & SUUNNISTUSNAUTINTOA! 

VAASAN SUUNNISTAJAT JA VAASAN KAUPUNGINTEATTERI 


