TAHTISEURA
LAPSET JA NUORET

SUUNNISTUSKOULU JA >
NUORTEN TREENIRYHMA 2026




Vaasan Suunnistajien suunnistuskoulu 2026
vanhempainilta 8.4.2026 klo 18.00-19.00

® Suunnistuskoulun- rynmajaot, ohjelmao

= Suunnistus harrastuksena

= Mitad maksulla saa
Suunnistusharjoituksia

» Suunnistuskilpailut

»Toimintavuoden 4/2026-4/2027
suunnistuskoulun ja nuorten treeniryhman
vanhempien pelisaannot




VaaSun nuorisotoiminnan tavoitteet

» Tarjota positiivisia eldmyksid ja —kokemuksia ja mielekdsta tekemistd kartan
kanssa liikuttaessa, niin kaupunkiympdristdssa kuin luonnossa

®» |nnostaa sdanndlliseen monipuoliseen likkumiseen seka fukea myos
kilpailutoiminnasta kiinnostuneita

®» Tarjota pitempddn toiminnassa mukana olleille nuorille mahdollisuutta toimia
suunnistfuskoulussa ohjaagjina

= Ohjaqgjina toimiville nuorille pyrimme jarjestamadn erillisid harjoituksia.
-LAPSI/NUORI
innostuu liikkunnasta

» futustuu karttaan ja erityisesti IGhiympadristddnsd; mm. oppii karttamerkkeja ja
harjaanfuu kulkemaan

luoNNossa

®» oppii kunnioittamaan luontoa ja sielld elavid eldimid sekd kasvistoa likkuessaan
siell

tutustuu toisiin rynmdaldisiin
tuntee itsensd tervetulleeksi ja osaksi ryhmad
nauttii suunnistuseldmyksistd ja —haasteista

»
»
»
» saa tukea kehittyd omien tavoitteidensa suuntaisesti



Suunnistuskoulun ryhmajako

1. Hippoperhesuunnistus

» 4-vuotiaat ja nuoremmat. Lapsilla aina oma aikuinen mukana.
» vastaava ohj: Elisa Poytdkangas

2. Janikset

/-10 —vuotiaat

vastaava ohj: Heli Tirkkonen
. Ketut
- 11-12 —vuotiaat

vastaava ohj: Ossi Peltola



VaaSun nuorten tfreeniryhma

» ]3-20-vuotiaille nuorille, joilla on suunnistuskokemusta sekd VaaSun nuorille
suunnistusohjaaqijille, jotka toimivat ohjaagjina suunnistuskoulussa

» Vastaava valmentagja: Riikka Lautamo. Valmentajaryhmdassd mukana Arto
Puro-Aho ja Sami Elomaa.

» Treeniryhmdn tavoitteet kilpailulliset, mutta ryhmassd jokainen saa itse valita
rastamisen tason ja tavoitteet.

arjoitukset joka viikko tiistaisin ja/tai keskiviikkoisin. Tarkempi treeniaikataulu
suunnitellaan ja julkaistaan ryhman sisalla.

VaaSun nuorten freeniryhmdalld tiedotus oman whatsappin kautta.

Ryhma harjoittelee myos muualla kuin Vaasassa.



Suunnistus lajina — harrastus ja/tai urheilu

= Suunnistuskoulussa totutaan likkumaan maastossa kartan kera
» tasapaino, kehonhallinta, koordinaatio

= Suunnistusta voi harrastaa niin yksin, kaksin kuin perheend. Lapsi
tarvitsee kyydin harjoituspaikalle, mutta samalla aikuinen voi myos
itse osallistua

= Jokaisen oikeudet tutuiksi > Suunnistajat ovat siistid porukkaa

Varusteet: likkumiseen sopiva sGddnmukainen vaatetus +
uunnistuskengat , kompassi myohemmin

suunnistuskenkien ja maastolenkkikenkien etu verrattuna
lenkkikengd&t/kumisaappaat

> pohja pitad, vaikka nousee esim. puunrungon
padlle

> ei veny paljon, vaikka kastuu eli tukee
mMarkandakin



VaaSun suunnistuskoulun/nuorten
treeniryhman ohjelmaan kuuluu

» kKokoontumiset
» kuuden seuran yhteiset harjoituskilpailut
» Alueen kilpailuja mm. Kompassikilpailuja

» Mahd. padivalerrit, ynden tai kahden yon vli
leirit pienelld omavastuulla

®» Jumppa ja sahly talviaikaan




RR-rata (siimari), TR-rataq,
Vaasa- eli lltarasteilla
A-, B-, C-,D-,E —radat

MoBo - radat

Suomisport,
Rastilippu.fi

Té’ro’roso’r kuvattuna
varein

rastinmaadritteet,
karttamuovi

|~

Emit, nollaus, K-piste,

vunnistus lajina — erilaisia peruskasitteita

Kvarken-O, Korttelirastit,

MRP=Merenkurkun
rastipv:t

Erilaisia seura-, Yhdistys- ja
littolyhenteitd, kuten
AM,EPSU, SSL,OID, FSO;
VaaSu, LaihLu, Femman,
Solf, Malax, N&rpes ok




Maksut, rekisteroityminen, kilpailuihin
ilmoittautuminen

d Suomisport, Irma-rastilippu , Kilpailuihin iimoittautuminen (limoittautuminen on sitoval)
Lisdtietoa VaaSun sivulla kohdassa nuorisotoiminta
d VaaSun suunnistuskoulun toiminta- ja jGsenmaksut 2026

Jasenmaksut vuodelle 2026 ovat seuraavat:
nuoret 15 euroa (tayttad tand vuonna enintadn 20 vuottq)
aikuiset 30 euroa(tayttad tadnd vuonna vahintédn 21 vuotta)

Toimintamaksu

50 €/perheen ensimm. lapsi/nuori, joka tulee VaaSun
suunnistuskouluun
40 €/ perheen toisesta, kolmannesta jne. lapsesta.

sekd nuorten treeniryhmaldiselle



istuskoulun/nuorten treeniryhman
toimintamaksuun ja jasenmaksuun sisaltyy

1) opetus ja opetusmateriaali, alle 15-vuotiaille lisenssi

2) limainen kartta Vaasarasteilla (=iltarasteilla) ja talviaikaan korttelirasteilla

n emit-kilpailukortti VaaSun jarjestamilla Vaasarasteilla ilfarastikohtaisesti
thaksi suunnistuspaidan

sallistumisoikeuden jumppaan ja sGhlyyn talvikaudella

VaaSun jasenille kilpailujen osallistumismaksut Suomessa

7) Pienelld omavastuulla olevat leirit

8)Joihinkin kilpailuinin linja-autokuljetus

9) Nuorten freenirynmdldiset; kun harjoitukset muualla kuin Vaasassa. Valmentajien
toimesta kuljetukset organisoidaan Vaasasta treeneihin.

10) 20v ja nuoremmille ilmainen kartta korttelirasteilla




aasSun suunnistuskoululaiset ja nuorten freeniryhma
keraavat osallistumisia, joista palkitaan
kesasuunnistuskauden lopulla seuraillassa

dSuunnistuskoululaiset: osallistumisesto
palkitaan;12 krt, 25 krt, 50 krt tai enemman

dNuorten freeniryhmaldiset; osallistumisesta
alkitfaan

Harjoitussuunnistuskilpailuinin osallistumisesta

d Nuoren edustaessa Vaasan Suunnistajia
kansallisen tason suunnistuskilpailussa >
kannustepalkinto




suunnistuskoulun lasten ja nuorten treeniryhman
vanhempien pelisaannot kaudelle 4/2026-4/2027 e

1. Tullaan kaikki ajoissa harjoituspaikalle ja pysytaan aikataulussa. 4+ | SUUNNISTUS
elels)
2. limoitetaan omalle ohjaajalle/valmentajalle, jos joutuu Iahtemaan harjoituksesta aikaisemmin.

. Ogallistutaan seuran talkootoihin.

/ Otetaan huomioon luonto, elaimet ja kasvillisuus. Ei roskata.

. Tupakointi ja paihteiden nauttiminen on ehdottomasti kielletty harjoituspaikalla ja sen
valittomassa laheisyydessa, samoin paihtyneena paikalle saapuminen on kiellettya.

. Luodaan yhdessa kannustava ilmapiiri.



Kausi 2026

VaaSun suunnistuskoulu 2026

Aloitamme ryhmina maanantaina 13.4.2026 klo 18.00 Lansimetsan koulun pihalla
Hippoperhesuunnistus - ohjaajilla vihreat liivit

Janikset- ohjaajilla valkoiset liivit

Ketut- ohjaajilla keltaiset liivit

Muistathan olla ajoissa paikalla! Huom! Harjoituspaikoilla ei ole yleensa vessoja!
ain terveena mukaan harjoituksiin!

Maanantaina 20.4. suunnistuskoulussa esittelemme vanhemmille RR- ja TR-radan
kaytannossa, jolloin osa ohjaajista jaa vetamaan lammittelyohjelmaa lasten kanssa.

VaaSun nuorten treeniryhma 2026

Aloitamme keskiviikkona 15.4. Kvarken-O treenissa. Whatsappin kautta tarkempi
tiedotus



KYSYMYKSIA?
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